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Das Jahr 2020 war ab dem Monat Marz maR3geblich von den Auswirkungen der
SARS- COV Il Pandemie gepragt. Der erste Lock Down veranderte die bisherige
Arbeit des ambulanten Hospizdienstes ALPHA weitreichend. Neue Angebote und
Formaten mussten entwickelt werden, Hygieneplane geschrieben und MalRnahmen
implementiert und die konsequente Einhaltung der neuen Regeln eingetbt und
erinnert werden. Nahe, Zuwendung und personliche Anwesenheit, zentraler Inhalt
der hospizlichen Begleitung, waren deutlich erschwert, obgleich gewlinscht und
zweifelsohne notwendig.

Unerlassliche Begleiter durch das Jahr waren grof3tmdgliche Kreativitat und
Flexibilitat bei der Bearbeitung der Hauptaufgaben des ambulanten Hospiz- und
Palliativberatungsdienstes:

e die Begleitung Schwerstkranker, Sterbender und deren An- und Zugehoariger
in deren privater Hauslichkeit, betreuten Wohnangeboten, Altenheimen und
dem Krankenhaus

e Angebote fur Trauernde wie Einzelgesprache, Trauercafé, Gruppenangebote

e ambulante Kinderhospizarbeit in Kooperation mit dem Kinderhospiz
Léwenherz, Syke

e Akquise und Schulungsangebote fur Ehrenamtliche

o Offentlichkeitarbeit

e Vernetzung im Sozialraum

Mitarbeiter:innen

e 1 hauptamtliche Koordinatorin (Dipl. Soz.Pad.) bis 30.04.2020 mit 25
Wochenstunden, ab 01.05.2020 mit 19,5 Wochenstunden

¢ 1 hauptamtliche Koordinatorin (Dipl. Soz.Pad./-Soz.Arb.) ab 01.04.2020 mit
19,5 Wochenstunden

e 1 Burokraft mit 10 Wochenstunden bis 31.03.2020

e 32 ehrenamtlich Mitarbeitende (27 Frauen, 5 Manner)

Begleitungen

Im Berichtsjahr erfolgten 54 Sterbebegleitungen (Vorjahr 56).

Das Trauercafé wurde regelmaflig von ca. 20 Personen besucht.
Zusatzlich wurden 7 Trauernde mit Einzelgesprachen begleitet.

Es wurden 1346 Stunden (Vorjahr 2385) ehrenamtliche Arbeit geleistet.

Unterstutzung erfuhren die Ehrenamtlichen durch Gruppentreffen, Supervision und
Einzelgesprache mit den Koordinatorinnen sowie regelmafige Rundmails.
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Fort- und Weiterbildungen im Berichtsjahr

Hauptamtliche:
Flhren und Leiten fur Koordinator:innen ambulanter Hospizdienste (80Std.), IN VIA
Akademie Paderborn

Ehrenamtliche:

Letzte Hilfe (Marz 2020), Hann. Munden

Dem (eigenen) Leben Ausdruck geben - Formen von non-verbaler Kommunikation,
Bursfelde (Oktober 2020), Frau Wagner- Behrendt

Der im Herbst 2019 begonnene Vorbereitungskurs ,Ehrenamt in der Hospizarbeit"
wurde im Juni 2020 abgeschlossen. Dem ambulanten Hospizdienst ALPHA stehen
neun neue motivierte Ehrenamtliche zur Verfugung.

Angebote des Hospizdienstes

-- Die Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden und deren Zugehorigen ist
die vorrangige Aufgabe des Hospizdienstes. Die Pandemie hat zu grol3er
Unsicherheit und Angsten in der Bevdlkerung gefiihrt. Die Nachfrage unserer
Angebote fiel geringer aus als in den Jahren zuvor. Trotz der weitreichenden
Veranderungen haben sich Ehrenamtliche bereit erklart, Begleitungen zu
ubernehmen.

-- Die hospizliche Sprechstunde im KKH Hann. Minden musste ab Marz 2020
pausieren.

-- Im ersten Lock Down wurde den Bewohnerinnen und Bewohnern der
Altenhilfeeinrichtungen ein besonderes Gesprachsangebot unterbreitet:
Ehrenamtliche fihrten auf Wunsch Telefonate mit den Menschen, die durch die
Corona bedingten Beschrankungen zu wenig Auldenkontakte hatten. Sie vermittelten
die Gewissheit, dass niemand vergessen wird, wir alle gemeinschaftlich miteinander
verbunden sind.

-- Das Trauercafé, zu dem einmal monatlich ins Geschwister Scholl Haus
eingeladen wird, fand im Jahr 2020 sechs Mal statt. Durchschnittlich nahmen 20
Personen teil. Zwei Ehrenamtliche begleiteten die Trauernden in Prasenz und bei
Bedarf auch telefonisch.

Ein besonderer Dank gilt den Kolleg:innen im Geschwister Scholl Haus, die trotz
erschwerter Bedingungen die Gaste und Ehrenamtlichen willkommen geheifen und
tatkraftig unterstutzt haben.

-- Neues Projekt: die Trost- und Trauerbank auf dem Neumundener Friedhof

Seit November 2020 steht eine Trost- und Trauerbank auf dem Neumuindener
Friedhof, unter Lebensbaumen, als Anlaufpunkt fur Trauernde. Sie ist ein
verlassliches, niedrigschwelliges und zusatzliches Angebot, wo ohne
Terminabsprache, auf Wunsch anonym, unabhangig von der Weltanschauung tber



all das, was bewegt und beschwert, gesprochen oder auch geschwiegen werden
kann. Geschulte Ehrenamtliche horen zu, leisten Beistand und sind absichtslos zur
Stelle. Der Trost steht im Vordergrund: Leid und tiefe Betrlbnis mittragen, aushalten
und Aufrichtung und innere Festigkeit wiederfinden.

Die Idee, mit der Trost- und Trauerbank ein zusatzliches Angebot fur Trauernde ins
Leben zu rufen, fand bei den sieben Ehrenamtlichen und den Verantwortlichen in der
Stadtverwaltung Hann. Munden sehr gro3en Anklang und Zustimmung. Mit viel
Engagement wurden Trosttexte ausgewahlt, relevante Inhalte diskutiert, der Name
gefunden, ein ,Dienstplan® gestaltet und die Bank aufgestellt. Das Vorhaben war,
erste Erfahrungen mit der Trost- und Trauerbank in der Woche vor dem
Totensonntag 2020 zu sammeln und ab dem Frahjahr 2021 regelmalige, verlasslich
wiederkehrende Termine einzurichten. Am Totensonntag wurde eine Gedenkandacht
direkt an der Trost- und Trauerbank gefeiert.

Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung in Sozialraum

RegelmaRige Teilnahme an Vernetzungstreffen:
¢ Kinderhospiz Lowenherz
Stationares Hospiz Hann. Minden
Sudniedersachsische Hospizdienste
AG Trauerbegleitung Stdniedersachsen
Runder Tisch Hospiz- und Palliativversorgung Gottingen
Kirchenkreiskonferenz ev.-luth. Kirchenkreis Minden
e Diakonisches Werk Hann. Minden
Die Veranstaltungen haben in Prasenz oder online stattgefunden.

Die Zusammenarbeit mit der HNA Munden gestaltet sich sehr positiv: im
Berichtszeitraum erschienen finf umfangreiche Artikel GUber die Arbeit und Belange
des Hospizdienstes Alpha. In den Gemeindebriefen des Kirchenkreises konnten
Informationen ebenfalls gut platziert werden.

Andere o6ffentlichkeitswirksamen Veranstaltungen konnten nicht stattfinden.

Um den Ehrenamtlichen Gemeinschaft und Austausch zu ermdglichen haben
telefonische und personliche Einzelgesprache stattgefunden. Die Gruppentreffen
konnten nur zeitweilig unter Einhaltung der Hygieneregeln stattfinden, ebenso die
Supervision. Bei einer Herbstwanderung konnten viele Erfahrungen geteilt werden.

Drei Ehrenamtliche, die sich seit mehr als 20 Jahren im Hospizdienst Alpha
engagieren, wurden im November 2020 vom Superintendenten Herrn T. Henning im
Gottesdienst gesegnet: Frau Monika Meyer, Frau Christa Herbst und Herr Manfred
Herbst. Vielen Dank fur dieses grol3e Engagement.

Elke Helberg, Koordinatorin
Eva Maschinski, Koordinatorin



